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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, wir freuen uns, Sie zu folgendem Seminar einladen zu dirfen:

Silent Inflammation
Schleichende Entziindung als Ursache von GefaB- und Stoffwechselerkrankungen

Mittwoch, 20. Februar 2019 18:00-21:00 Uhr
Relaxa Hotel Airport Diisseldorf-Ratingen | Berliner Str. 95-97 | 40880 Ratingen

Referenten:

Assoc. Prof. Dr. Burkhard Schiitz, Biovis Diagnostik, Limburg
Dr. Franz Enzmann, Bad Homburg

Typ 2-Diabetes und Herz- und GefalRkrankheiten haben einen gemeinsamen Ursprung in einer chronischen,
subklinischen Entziindung. Wahrend ein Zusammenhang von Arteriosklerose mit einer chronischen, subklinischen
Entziindung schon langere Zeit bekannt ist, zeigen aktuelle Arbeiten nun, dass erhéhte Serumkonzentrationen von
Entziindungsproteinen auch der Entwicklung eines Typ 2 Diabetes um Jahre voraus gehen.

Was sind Ursachen von chronischen, subklinischen Entziindungen und wie wirken sie sich in unserem Kérper aus?
Wie beeinflussen Entziindungen Stoffwechselprozesse und was kann man therapeutisch dagegen tun?
Im Seminar werden wir versuchen, eine Antwort auf die oben genannten Fragen zu geben.

Anhand hoch aktueller Studien wird gezeigt, wie chronisch subklinische Entziindungen das Immunsystem des
Menschen verandern und damit Krankheitsverlauf und Heilungschancen zahlreicher Erkrankungen beeintrachtigen
konnen. Es resultiert ein erhohtes Risiko z.B. fiir Herzinfarkt, Schlaganfall, fiir Infektionskrankheiten oder
Malignome. Umfassend diskutiert wird auch der Einfluss von chronisch subklinischen Entziindungen auf die
Mitochondrienfunktion und deren mégliche Folgen.

Da chronische, subklinische Entziindungen einen erheblichen Risikofaktor darstellen, werden in den Vortrdgen neben
sinnvollen Nachweisverfahren auch durch Studien belegte Therapieansatze vorgestellt.

Freuen Sie sich auf ein spannendes, praxisrelevantes Seminar ! Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir freuen uns auf lhr Kommen !

Mit herzlichen GriRen —
Dr. Burkhard Schiitz @ /”&’4
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